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Vispera de Shabbat

ENCENDIDO DE LA VELAS

- Lehadlik Ner Shel -

La mujer' que enciende las velas’ recita:

VYT WR PN e weTeN MR M3
:NAW W N3 PUPTIY 118 PRiena

Barujata Adonai Eloheinu, mélej ha'olam, asher kidshanu bemitzvotav,
V'tzivanu lehadlik ner shel Shabbat.

Bendito eres T, Dios nuestro, Rey del universo, que nos ha santificado
con Sus mandamientos y nos ha ordenado encender la candela del
Shabbat.

Es costumbre que después del encendido de las velas, se haga una oracion por la familia. Se agregan

las palabras en corchetes cuando apligue.

Yehi ratzon milfanéja, Adondi Elohdi
veElohé avotdi, shetaasé imi jésed, im
baali, banai, benotai, avi, imi vejol krovai,
vetitén ldnu ulejal Israel jaim tovim
vaarukim. Zojrénu bizjird tova uvraja,
ufakdénu lishud verajamim. Barejénu
bivrajot tovét. Shalém et bateinu vehashré
Shejinatjd  betojénu.  Zakéni legadél
banim uvenéi banim jajamim unevonim,
ohavéi Adonai veyiré Elohim, anshei
émet, zéra kodesh, debequim baAdonai,
meirimm et haoldm batord uvemaasim
tovim uvejol avodat haboré. And, shemd
tejinati baet hazdt, bizjut Sard, Rivka, Rajél
veled [nw o Avraham, ltzjak veydakov],
motéinu, vetair orenl veal yikavé
leoldm. Haér paneja venivashéa. Amén.

71 Sea tu voluntad, Adonai mi Dios y Dios de
mis ancestros, que muestres Tu bondad hacia mi
[mi esposo, mi(s) hijos, mi(s) hijas , mi padre, mi
madre] y a todos mis familiares; y concédenos a
nosotros y a todo Israel, una vida buena vy larga;
recuérdanos con una remembranza buena vy
con bendicion; tennos en mente para salvacion
y misericordia; bendicenos con generosas
bendiciones; haz integros nuestros hogares haz
que Tu presencia more en nosotros. Concédeme
el privilegio de criar hijos y nietos que sean sabios
e inteligentes, amantes de Adonai y temerosos
de Dios, pueblo de verdad, simiente de santidad,
aferrados de Adonai, que iluminan al mundo con
Tord, buenos actos y cada detalle en el servicio
del Creador. Te suplico escuches mi suplica en
este momento, en el mérito de Sard, Rivka, Rajel y
Led [erpombre reci- Abraham, Itzjak y Ya'akov], nuestras
matriarcas y que nuestra luz ilumine para que no
se extinga jamas; has que Tu faz brille para que
seamos salvados. Amén.

1 Tradicionalmente, es la mujer quien enciende las velas de Shabat, ya que
se la considera la guardiana del hogar. Por ello, la mitzva (mandamiento) de
encender las velas —cuyo propésito es traer shalom bait (paz en el hogar)—
recae naturalmente en ella. El Talmud (Shabat 31b) ensefia que la paz en el
hogar es un principio fundamental, y que la luz simboliza esa paz.

El Shuljan Aruj (Oraj Jaim 263:2) establece que “la mujer tiene prioridad
para encender las velas, pues estd mds involucrada en la gestion del hogar”.
Sin embargo, si no hay una mujer presente, el hombre puede encenderlas.
Incluso si el esposo desea hacerlo, esta permitido, aunque tradicionalmente
se considera un honor especial reservado para la mujer casada.

Las nifias pequefias también pueden comenzar a encender sus propias velas
desde que tienen la capacidad de comprender el acto, con el fin de formar
este habito sagrado desde una edad temprana.

2La costumbre de encender dos velas viene de las dos formas en que la Tord
presenta el mandamiento del Shabbat:

“Zajor et yom haShabbat Lekadshd” - “Acuérdate del dia de Shabbat
para santificarlo” (Shemot [Exodo] 20:8)

“Shamér et yom haShabbat lekadshé” - “Guarda el dia de Shabbat para
santificarlo” (Deuteronomio [Devarim] 5:12).

Se aprende que ambas expresiones fueron pronunciadas “al unisono” por
Dios, y representan dos aspectos del Shabbat: recordar (zajor) y guardar
(shamdr). Por eso, se acostumbra encender dos velas, una por cada concepto.
Sin embargo, no hay un limite superior para cudntas velas se pueden
encender. De hecho, muchas familias encienden una vela por cada miembro
del hogar, especialmente cuando hay hijos.
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Recepcion del Shabbat

LEJA DODI

- iVen, Amado mio!*-

Lejd dodi likrat kald Penei Shabat
nekabela.

Shamor vezajor bedibur ejad Hishmidnu
El hameyujad Adonai ejad ush’'mé ejad
Leshem ulitfééret velitehild.

Lejd dodi likrat kald Penei Shabat
nekabela.

Likrat Shabbat leju venelja Ki hi mekér
haberaja  Merésh  mikédem nesuja
Sof maasé bemajshava tejila.

Leja dodi likrat kald Penei Shabat
nekabela.

Mikdash Mélej, ir meluja Kumi tzel mitdj
hafeja Rav laj shevet beémek habaja VeHu
yajamol alaij jemla.

Leja dodi likrat kald Penei Shabat
nekabela.

Hitna’ari meafar kumi Livshi bigdé
tifartej ami Al yad ben Yishai, Beit Halajmi
Karba el nafshi gueuld

Lejd dodi likrat kald Penei Shabat
nekabela.

I'I;'? Ven, mi amado, al encuentro de la novia,
idemos la bienvenida al Shabbat!

iYW ‘Guardar’ y ‘recordar’, con una misma
expresion, nos hizo ofr el Dios Unico. Adonai es
Uno y Su Nombre es Uno, para gloria, belleza y
alabanza.

H:'? Ven, mi amado, al encuentro de la novia,
idemos la bienvenida al Shabbat!

NNTE'? Al encuentro del Shabbat vayamos, pues
ella es fuente de bendicién. Desde los origenes
esta planeada, el fin de la accién fue pensado
desde el principio.

H:'? Ven, mi amado, al encuentro de la novia,
idemos la bienvenida al Shabbat!

TJJ’[ED Santuario del Rey, ciudad real,
levantate, sal de la destruccion. Basta ya de morar
en el valle del llanto, El tendrd compasién de ti con
ternura.

n'l:5 Ven, mi amado, al encuentro de la novia,
idemos la bienvenida al Shabbat!

YN Sacldete del polvo, levantate,
vistete con tus ropas de gloria, pueblo mio.
Por medio del hijo de Yishai de Beit Léjem,
se acercara a mi alma la redencion.

I'I;'? Ven, mi amado, al encuentro de la novia,
idemos la bienvenida al Shabbat!

1Leja Dodi fue compuesto en Safed, en e siglo XVI por el poeta Rabi Shelomé
Halevi Alkabetz (1500-1576), uno de los miembros del circulo del Ari (Rabi
Itzjak Luria). La primera letra de cada estrofa (excepto la dltima) fom un
acréstico con su nombre "1 [RSW (Shelomé Halevi).

El titulo y tema central provienen de la poesia alegérica de amor entre el
pueblo de Israel y el Eterno, que en la literatura judia se entiende como el
novio (Dios) y la novia (el pueblo de Israel). El texto principal, se encuentra en
Shir HaShirim (Cantar de los Cantares) 7:12: “Ven, Amado mio, al encuentro
de la novia”. También alude a un texto del Talmud (Shabbat 119a) como una
descripcion de Rabi Janina del Shabbat como una novia - “Vamos a recibir a
la reina del Shabbat”.

El poema contiene 9 estofas (aunque a veces se cantan 4 o 5), y cada una
desarrolla una imagen mesidnica en sus temas principales. El canto se

introdujo como parte del servicio de Kabalat Shabbat, que fue estructurado
por los sabios en Safed, quienes ensefiaban que el Shabbat debe ser recibido
con alegria, poesia y conciencia espiritual.

En la Brit HaDasha, también encontramos referencias al concepto de la novia
(el Shabbat) como figura mesianica y le encuentro con el Amado.

“He aqui el esposo viene; salid a recibirle” (Mateo 25:6)

“Y vi la ciudad santa... Ataviada como una novia para su esposo”
(Revelaciones 21:2)

“El Espiritu y la novia dicen: Ven” (Revelaciones 22:17)

Leja Dodi es mucho mas que un cantico litlrgico. Es una invitacién a entrar
en el Shabbat como una realidad espiritual y mesianica, donde cada alma se
encuentra con su origen, su Amado y su proposito.
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SHALOM ALEIJEM

- jLa paz sea con ustedes! -

1Y vENbR  mwn

ONPn oy oiby

2RI N2 WiTpa 0o95n 2obn Tonn

Shalom alejem malajéi hasharet, malajéi
elyon, mimmelej maljéi hamelajim,
Hakadosh Baruj Hu.

1oy vaNtn oibwin

D% Paz a vosotros, angeles servidores,
angeles del Altisimo, del Rey de los reyes, el
Santo, bendito sea.

ONPn Dibwb  ooNia

:NIT N3 Wit 2°2YnRn v2hn Tonn

Boajem, leshalom malajéi hashalom,
malajéi elyon, mimelej malajéi hamelajim,
Hakadosh Baruj Hu.

115y antn  oibwin

ONbn Bibwh

D2INI2 Que vuestra llegada sea en paz, angeles
de paz, angeles del Altisimo, del Rey de los reyes,
el Santo, bendito sea.

3373

NI 7113 WiTR 23R "bn Tonn

Barjuni, leshalom malajéi hashalom,
malajéi elydn, mimelej malajéi hamelajim,
Hakadosh Baruj Hu.

vy vaNYn  pibwin

732732 Bendiganme con paz, angeles de paz,
angeles del Altisimo, del Rey de los reyes,
el Santo, bendito sea.

aNPn  Dibwh  oonRy

NI 7113 WiTRn 23R "bn Tonn

Tzetejem, leshalom malajéi hashalom,
malajéi elyén, mimelej malajéi hamelajim,
Hakadosh Baruj Hu.

3272 Que vuestra partida sea en paz, angeles
de paz, angeles del Altisimo, del Rey de los reyes,
el Santo, bendito sea.

SHALOM ALELJEM
LA PAZ SEA CON USTEDES

Compositor: Desconocido
Interprete: Gaston y Oxana

1 “Shalom Alejem” es una cancién tradicional que se canta en muchos
hogares judios al comenzar la noche de Shabbat. Su origen se basa en un
pasaje del Talmud Bavli (Shabbat 119b), donde se ensefia que dos angeles
—uno bueno y uno no tan favorable— acompafian a cada persona al volver
del templo el viernes por la noche. Si encuentran la casa lista para recibir el
Shabbat —con velas encendidas, la mesa dispuesta y un ambiente de paz—,
el dngel bueno pronuncia una bendicién para que asi sea también la semana
siguiente, y el otro dngel debe responder “Amén’. Esta ensefianza da origen
ala costumbre de saludar a estos angeles con palabras de bienvenida y paz.

El canto estd compuesto por cuatro estrofas que saludan, dan la
bienvenida, piden bendicién y luego despiden a los angeles. Con un
lenguaje poético y solemne, la cancién expresa la alegria del hogar que
recibe la santidad del Shabbat y busca mantener la armonia y el bienestar
espiritual durante todo el dia sagrado. Repetirla cada semana refuerza

la conciencia de que Shabbat no es solo un descanso fisico, sino una
oportunidad para renovar el vinculo con el Creador y con la vida familiar.

Simbdlicamente, “ Shalom Alejem” representa la transformacion del hogar en
un pequefio santuario. Los angeles de la cancion reflejan la idea de que la
paz, el ordeny la espiritualidad deben estar presentes al comenzar el Shabbat.
Asi como uno se prepara para recibir a un huésped distinguido, esta cancién
nos recuerda que el Shabbat llega como un invitado celestial que merece ser
recibido con respeto, alegria y reverencia. También sirve como un momento
de pausa para entrar en un estado de calma y conexion interior, marcando el
inicio de un tiempo diferente al resto de la semana
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ESHET JAIL

- iUna mujer de valor!™-

Eshet jayil mi yimtza, verajék mipninim
mijra.
veshdlal 16

Bataj bad lev baald,

yéjsar.

Guemalatu tovd vel6 ra, kol yemej
jayéha.

Darsha tzemér upishtim, vataas vejéfetz
kapéha.
Haitd keoniot
lajma.

sojér, mimrajok tavi
Vatakam beod layl4, vatiten teref leveitd,
vejok lenaarotéha.

Zamema sadé vatikédjehu, miperi capéha
natda kerém.

Jazrd  vemotnéha vatamét

zerooteiha.

beoz,

Ta’ama ki tov sajrah, lo yijbé balayld
nera.

.

Yadéha shilja vakishor, vejaféha tamju
falej.

Kapa
laevidn.

parsd leani, veyadéha shilja
Lo tird leveitd mishalég, ki kol beita lavush
shanim.

Marvadim asetd la, shesh veargaman
levusha.

Noda basharim baald, beshivté im zigné
aretz.

Sadin astd vatimkor, vajagér natnd

laknaant.

N Una mujer valiosa, ;quién hallara? Mas alla
de las perlas es su valor.

2 En ella confia el corazén de su esposo, y a él
no le faltard fortuna.

A Ella le prodiga bien y no mal todos los dias
de suvida.

T Busca lana y lino, y con voluntad trabaja con
sus manos.

1 Es como las naves del mercader, que trae su
pan desde lejos.

1 Se levanta aun de noche y da alimento a su
casa, y tarea a sus criadas.

T Piensa en un campo y lo adquiere, con el fruto
de sus manos planta una vifia.

T Se cifie con fuerza la cintura, y fortalece sus
brazos.

Y Ve que su trabajo le es provechoso, y su
[&mpara no se apaga en la noche.

% Extiende sus manos al huso, y sus palmas
toman la rueca.

2 Abre su mano al necesitado, y extiende sus
manos al pobre.

5 No teme por su casa cuando nieva, porque
todos los de su casa visten ropas dobles.

1 Ella se hace mantas, su ropa es de lino fino
y pUrpura.

2 Su esposo es conocido en las puertas, cuando
se sienta con los ancianos de la tierra.

O Hace telas y las vende, entrega cinturones al
mercader.

1 Eshét Jail (traducido como “Mujer virtuosa” o “Mujer de valor”) es un
poema que forma parte del libro de Mishlé (Proverbios) 31:10-31, atribuido
tradicionalmente al rey Shelomé (Salomén). Se recita o canta en muchos
hogares judios el viernes por la noche, justo después del canto de Shalom
Aleijem y antes del Kidush. El poema alaba a la mujer que es diligente,
generosa, temerosa de Adonai y que cuida de su hogar con sabiduria y
fortaleza.

La tradicién de cantarlo en Shabbat esta asociada a honrar a la mujer del
hogar, reconociendo su esfuerzo, dedicacion y espiritualidad durante la
semana y especialmente en la preparacion del dia sagrado. Segin algunas
opiniones, también puede ser una forma simbélica de alabar a la Torg, a la

Shejina (presencia divina), o incluso al alma de Israel, aunque el sentido mas
inmediato y comiin es el de honrar a la esposa.

Desde el punto de vista simbdlico, Eshet Jail no sélo es una muestra de
gratitud familiar, sino también un recordatorio del valor de la labor silenciosa
y constante. Asi como el Shabat es llamado una “novia” o “reina” en otros
textos (como Leja Dodi), Eshet Jail puede también representar esa figura
espiritual que trae bendicién, paz y plenitud al hogar. En la Brit HaDash4, el
tema de la mujer virtuosa se conecta con figuras como Rut (antepasada del
Mesfas, quien también es llamada “mujer de valor”, Rut 3:11) y con el modelo
de vida piadosa y ejemplar exhortado en textos como 1 Pedro 3:1-6.
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0z vehadar levusha,

ajarén.

vatijak leydm

Pia patjd bejojmé, vetordt jésed al
leshona.

Tzofid jalijot beitd, velejem atzlut 16
tojel.

Kamu  vanéha baala

vayehallelah.

vayashriha,

Rabét bandt asd jail, veat alit al
kuldna.

Sheker hajén vehevel hayofi, ishd irat
Adondi, hi titalal.

Tend lah miperi yadeiha, viyéhalelih
maaséha basharim.

Y Fuerzay honor son su vestidura, y sonrie ante
el porvenir.

D Abre su boca con sabidurfa, y la ley de la
bondad esté en su lengua.

X Observa los caminos de su casa, y no come el
pan de la ociosidad.

{? Se levantan sus hijos y la elogian; también su
esposo, y la alaba:

9 “Muchas mujeres hicieron el bien, pero td las
superas a todas.”

W Engafiosa es la gracia y vana la hermosura,
pero la mujer que teme a Adonai, esa serd
alabada.

N Denle del fruto de sus manos, y que sus obras
la alaben en las puertas.

KIDUSH

- Santificacién -

Todos se ponen de pie mientras el lider sostiene la copa de vino.

Vaiehi erev vaiehi voker.

Yom hashishi. Vaiejuld hashamaim veha’aretz
vejol tzeva'am. Vaijal Elohim bayom hashevif
melajté asher asd, vaishbét bayom hashevivi
mikol melajtd asher as. Vaivaréj Elohim et yom
hashevii vaikadesh otd, ki bo Shabbat mikol
melajté asher bard Elohim la’asot.

Sabri maranan [jLejaim!]

7171 Y hubo anochecer y hubo amanecer.

2% El sexto dia. Asi el cielo y la tierra fueron
terminados, y todas sus huestes. En el séptimo
dia Dios acabd Su obra que habia realizado, y él
se abstuvo en el séptimo dia y lo santifico, pues
en él Se abstuvo de toda Su obra que Dios cre6
para hacer.

9920 Con su permiso sefiores [jPor la vida!]

1937 " N2 DRIV o PITRR 2 DK N3

Bardj ata Adonai Eloheinu, mélej ha'olam, boré pri Haguéfen.

Bendito eres TU, Dios nuestro, Rey del universo, creador del fruto de

Bardj atd Adonai Eloheinu mélej haolam,

asher  kideshanu, bemitzvotav  veratzu
vanu, veShabbat kodsho be’ahava
uvratzén  hinjildnu,  zikaron  lema’ase
vereshit.  Ki  hu yom tejild  lemikréei

kodesh, zéjer litziat Mitzrayim. Ki vanu
vajarta, veotanu kidashta, mikol ha’amim.
VeShabbat  kodshejd  beahavéd  uvratzén
hinjaltdnu. Baruj atd Adonai, mekadesh
haShabbat.

8i% Bendito eres Td, Adonai, Dios nuestro, que
nos santificé con Sus preceptos, nos favorecid y
con amor y favor nos legd Su sagrado Shabbat,
remembranza de la obra de la Creacion.
Pues ese dia es el inicio de las convocaciones
sagradas, un recuerdo del Exodo de Egipto,
y nos elegiste y santificaste de entre todas las
naciones. Y Tu sagrado Shabbat con amor y
favor nos heredaste. Bendito eres Td, Adonai,

que santificas el Shabbat.
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BIRKAT KOHANIM

- Bendicion de los hijos -

Por los hijos

R’

Yesimeja Elohim

keEfraim
] vejiMenashéh.
D™MDND 07N Yebarejeja  Adonai

10 wm
N> ) PR
DW? PR 12

Diow 77

veishmereja  iaer
Adonai panav eleja
vijuneka isa Adonai
panav eleja veiasem
leja shalom.

Que Dios te haga como Efraim y Manasés!
El Eterno te bendiga y te proteja. El Eterno
haga resplandecer su rostro sobre ti y ponga
en ti gracia, El Eterno eleve su rostro hacia tiy
te conceda paz”’

Por las hijas

\-Inwl, Yesimej Elohim
|l keSara, Rivka, Rajel
; : .| veleah.

W3 D’fl‘??_jf Yebarejejd  Adonai
TIRDY 2,20 | veishmereja iaer

Adonai panav eleja
vijuneka isa Adonai
panav eleja veiasem
leja shalom.

T TIR 7
TR PI2 RS
Di?w 77 D7

Que Dios te haga como Sara, Rebeca, Raquel y
Lea. El Eterno te bendiga y te proteja. El Eterno
haga resplandecer su rostro sobre ti y ponga en
ti gracia, El Eterno eleve su rostro hacia ti y te
conceda paz.

NETILAT YADAIM

- Lavado de manos -
PINSRR RYTR WK D1V 727 AR 7 NK 73
10777 N2701 DY 1978

Barujata Adonai Eloheinu, mélej haolam, asher kidshanu bemitzvotav,
v'tzivanu lehadlik al netilat yadaim.

Bendito eres T, Dios nuestro, Rey del universo, que nos ha santificado
con Sus mandamientos y nos ha ordenado lo concerniente al lavado
de manos.

HAMOTZI

- Comer el pan de Shabbat -

Einei jol eléija yesabéru, ve'atd notén
lahem et oj’lam beitd. Potéja et yadéja,
umasbia lejol jai ratzon. Barlj mekadésh
haShabbat velsrael.

83" Los ojos de todos afioran esperanzados, y
Ti les das su alimento a su debido tiempo. Tu
abres tu mano y satisfaces el deseo de cada ser
viviente. Bendito es El, que santifica el Shabbat
y alsrael.’

mn Ul‘l'? Noinm obivn '|’772 ’IJ’EI"?!;{ 2 NN 9172
Qb
Baruj ata Adonai Eloheinu, mélej ha'olam, hamotzi'lejem min hadretz.

Bendito eres TU, Dios nuestro, Rey del universo, que extraes el pan de
la tierra.

1Bereshit (Génesis) 48:20 2 Bamidbar (NUmeros) 6:24-26 3 Salmos 145:15-16
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DEVAR TORA

- Palabras de Tora -

En la tradicion judia, la mesa de Shabbat no es solo un espacio de comida, sino un mizbeaj (altar)
donde el pueblo de Israel sirve a Adonai con alegria. El Talmud ensefia: “ Tres que comieron en una
misma mesa y hablaron palabras de Tora, es como si hubieran comido de la mesa del Santo, bendito
sea” (Pirkei Avot 3:3). Por eso, ademas de encender las velas, cantar Leja Dodi y santificar con el
Kidush, se acostumbra elevar la cena con zemirot, canticos que expresan la santidad y la alegria de
Shabbat, y con palabras de ensefianza que vinculan la comida con lo espiritual.

El Shuljén Aruj (Oraj Jaim 290:2) refuerza esta idea diciendo que “es un precepto ocuparse en
palabras de Tora en la mesa, pues cada mesa donde se habla Tora se considera como un altar
para Adonai”. De ahi surge la costumbre de compartir un devar (una palabra de) Tora breve sobre
la parasha, la Haftard o un midrash, convirtiendo el momento familiar en un acto de conexién con
la Tora. Asi, los zemirot y las ensefianzas transforman la cena en un santuario en miniatura, donde
Shabbat se vive con cuerpoy alma en unidad.
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Se comparte la cena especial de Shabbat. Luego de terminar la cena, se recita la siguiente bendicion:

BIRKAT HAMAZON

- Bendicién por el Sustento -

Baruj ata Adonai Elohenu Mélej haolam, M2 Bendito eres TU, Adonai, nuestro D~os,
hazan et hakol. Betuvo, bején, bejesed Rey del universo, que sustentas a todos. Con Tu
u’berajamim hu notén l6jem lejal basar, ki bondad, gracia, misericordia y compasion, Tu

das pan a toda carne, porque para siempre es
Tu misericordia. Y en Tu gran bondad nunca nos
ha faltado alimento, y nunca nos falte jamas,
por toda la eternidad.

leolam jasdé. U'vetuvo hagadol tamid lo
jasarlanu, ve’al yehsar lanu mazon leolam
va'ed.
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